Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Laskach powstal dzigki Elzbiecie
Rozy Czackiej. Utrate wzroku w miodoséci odczytata jako swoje
powotanie. W 1911 1. zalozyta Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi,
akilka lat poézniej — Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza. W oparciu o te filary zbudowala na poczatku lat 20. XX w. Zaklad
dla Niewidomych w Laskach. Elzbieta Czacka doskonale zdawala sobie
sprawe, jak wazne jest wychowanie niewidomych do samodzielnego,
w pelni odpowiedzialnego zycia. Dlatego Laski wychowujg niewidome
dzieci od pierwszych miesigcy po urodzeniu po mature lub egzaminy
zawodowe, starajac sie zapewni¢ im warunki do wzrastania w poczuciu
wiasnej godnoéci i otwartosci na innych. W przyszlosci zaowocuje
to ich samodzielnym zyciem w rodzinach, w $rodowiskach pracy,
w spoteczenstwie oséb widzacych.

Szymon Stawinski
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi

W dniu 14 pazdziernika 2011 r. Narodowy Bank
Polski wprowadza do obiegu monety ,Europa bez barier
— 100-lecie Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi”,
o nominatach:

10 z1 wykonang stemplem zwyklym w srebrze
(oksydowane),

2 z1 wykonang stemplem zwykiym ze stopu
Nordic Gold.

Narodowy Bank Polski
ma wylaczne prawo emitowania znakow

pienigznych Rzeczypospolitej Polskiej.

Oprécz monet i banknotéw powszechnego obiegu
NBP emituje takze monety i banknoty kolekcjonerskie.
Emisja wartosci kolekcjonerskich
stanowi okazje zaréwno do upamietniania
waznych historycznych rocznic i postaci, jak i do rozwijania
zainteresowan polskg kulturg, naukg i tradycja.

Od 1996 roku NBP emituje takze
dwuzlotowe monety okoliczno$ciowe
powszechnego obiegu ze stopu Nordic Gold.

Wszystkie monety i banknoty emitowane przez NBP
sg prawnym $rodkiem platniczym w Polsce.
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Informacje o planie emisiji
znajdujg sie na stronie:

www.nbp.pl/monety

Sprzedaz monet kolekcjonerskich emitowanych przez NBP

jest prowadzona w serwisie Kolekcjoner
(aukcja internetowa/sklep internetowy) pod adresem:

www.kolekcjoner.nbp.pl
(X) | KOLEKCJONER

oraz w oddziatach okregowych NBP.

Monety zostaly wyprodukowane
w Mennicy Polskiej S.A. w Warszawie.

Sktad i druk: Drukarnia NBP

NBP

Narodowy Bank Polski

monet

Europa bez barier
100-lecie Towarzystwa
Opieki nad Ociemnialymi



Osoby niewidome i stabowidzace w Polsce

Mimo rozwoju medycyny nadal rodzg sie niewidome dzieci, a ludzie
tracg wzrok z powodu réznych schorzen i wypadkow. Wediug danych
GUS w Polsce zyje ponad 1 800 000 os6b niepelnosprawnych z powodu
uszkodzen i choréb narzadu wzroku.

Osoby z uszkodzonym wzrokiem to bardzo zréznicowana populacja
— male dzieci, miodziez, dorosli i ludzie w podesziym wieku. Sg wsrdd
nich tacy, ktérzy urodzili sie niewidomymi lub stabowidzacymi i tacy,
ktérzy tracq wzrok juz jako osoby doroste. Niektérzy nie widzg nic, inni
majg poczucie swiatla, jeszcze inni widzg $wiat niewyraznie. Wéréd
ludzi stabowidzgcych sg tacy, ktorzy widzg swiat jakby przez mgte,
a inni we fragmentach. Niektdrzy majq mroczek centralny i wtedy widzg
tylko obiekty znajdujace sie z boku. Jeszcze inni majag zawezone
pole widzenia i widzg jak przez lunete albo dziurke od klucza. Mimo
tak powaznych probleméw ludzie ci mogg nadal zyé samodzielnie
i aktywnie, konieczne jest jednak, aby otoczenie rozumialo ich
ograniczenia oraz udzielato wsparcia w sposéb umiejetny.

Trzeba poméc osobom tracgcym wzrok i ich bliskim w odnalezieniu
sie w nowej sytuacji. Nauczy¢, jak by¢ samodzielnym w domu,
w podrézy, w pracy, i jak aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.
Pomoc ta wymaga systemowych rozwigzan, trzeba tez zabiega¢
o wlasciwe postrzeganie os¢b z uszkodzonym wzrokiem. Na przykiad
w odniesieniu do malutkich dzieci trzeba zadbaé o to, by mialy
odpowiednie zabawki rehabilitacyijne, ktére stymulowalyby ich rozwdj.
Trzeba zadba¢, by rodzice, starajac sie przywréci¢ dziecku widzenie
czy zachowac¢ jego resztki nie zaniedbywali innych bardzo waznych
dziedzin — wychowania, rehabilitacji, ogolnego rozwoju dziecka. Pomoc
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musi by¢ kierowana nie tylko do niewidomego dziecka, ale takze do
jego rodzicéw — najczesciej osob petnosprawnych. W miare jak dziecko
roénie, pojawiajg sie inne pytania: do jakiej szkoly — specjalnej czy
ogodlnodostepnej powinno trafi¢, z jakich moze i powinno korzystaé
podrecznikéw — w brajlu czy w powigkszonym druku, co o ksztalceniu
niewidomego czy slabowidzacego dziecka powinni wiedzie¢ jego
nauczyciele. Réwniez w tych kwestiach potrzebna jest fachowa pomoc
i doradztwo.

Oczywiscie odmiennego wsparcia oczekuje niewidoma mlodziez,
ktéra staje przed wyborem zawodu, kierunku studiéw, czy ogoélnie
swojej zyciowej drogi. W zwigzku z tym miodzi ludzie oczekujg
podpowiedzi, jak moga sie zorganizowaé, tak aby skutecznie sobie
pomagac, jak moga dzieli¢ sie doswiadczeniami, podpowiada¢ sobie
wzajemnie, jaki sposéb rozwigzania danego problemu jest najszybszy,
najtanszy, najlepszy.

Ludzie dorosli maja jeszcze inne problemy. Jak uzyskaé nowg prace
albo jak w niej sig utrzymac; ogoélniej jak zdobywac¢ $rodki do zycia.
Zatrudnionych jest zaledwie 18 procent osob bedacych w wieku
aktywnosci zawodowej. Najliczniejszg grupe stanowig masazysci
i fizykoterapeuci oraz pracownicy administracyjno-biurowi.

Wazne jest takze to, aby osobie niewidomej pomdc opanowaé proste,
ale konieczne zyciowe umiejgtnosci, takie jak samodzielne, bezpieczne
przemieszczanie sie z bialg laskg, prowadzenie gospodarstwa domowego.
Osobeg stabowidzacy trzeba nauczyé¢ jak najskuteczniej wykorzystywacd
posiadane resztki widzenia, jak korzysta¢ z pomocy optycznych
(lupy, lunety), odpowiedniego $wiatla, z wilasciwie zréznicowanych
i skontrastowanych koloréow. Umiejetnoséci tych osoby niewidome
i stabowidzace uczone sg w czasie szkolen grupowych i indywidualnych.

NOMINAEL 10 z&

metal Ag 925/1000 (oksydowane) = stempel zwykly
$rednica 32,00 mm »masa 14,14 g
wielko$¢ emisji (nakiad) 50.000 szt.

AWERS: Po prawej stronie, czesciowo na tle stylizowanego labiryntu,
wizerunek orla ustalony dla godia Rzeczypospolitej Polskiej. Po lewej stronie
orta, na wyodrebnionej piaszczyznie, podana alfabetem brajla warto$c¢
monety. U dolu napis: 10 Zt. W otoku napis: RZECZPOSPOLITA POLSKA
2011. Pod ortem, po prawej stronie, znak mennicy: M/W.

REWERS: Centralnie, stylizowany wizerunek labiryntu. Na jego tle, po
prawej stronie, stylizowane wizerunki dwoéch postaci, z ktérych jedna
trzyma laske osoby niewidomej. Po prawej stronie, pétkolem, wize-
runki sze$ciu gwiazdek. Z lewej strony, pétkolem, napis: EUROPA BEZ
BARIER.

INA BOKU napis: 100-lecie Towarzystwa Opieki nad Ociemnialymi.
Projektant monety: DOBROCHNA SURAJEWSKA

Odrebng kategorie stanowig ludzie w wieku podesziym. Oni
potrzebuja przede wszystkim zwykiej zyciowej opieki, fachowej
pomocy w zalatwieniu codziennych spraw, a czasem po prostu
obecnosci drugiego czlowieka. Polski Zwigzek Niewidomych
prowadzi trzy domy pomocy spolecznej dla oséb niewidomych
w podesztym wieku.

Aby cztowiek moégl zy¢ petnig zycia, nie wystarczy zaspokajanie
podstawowych, zyciowych potrzeb. Osoby niewidome i stabowidzace,
jak wszyscy inni ludzie, potrzebujg mie¢ dostep do kultury, do wiedzy, do
biezacej informaciji. Wspoiczesne technologie pozwalajg na korzystanie
przez osoby z uszkodzonym wzrokiem z komputera i Internetu.

Niewidomi i slabowidzacy prébuja swoich sit w takich dziedzi-
nach jak: recytacja, teatr, muzyka, $piew, rzezba, a w wypadku
stabowidzgcych takze malarstwo.

W 2011 1. minela 60. rocznica powstania Polskiego Zwigzku Nie-
widomych — najwiekszej organizacji zrzeszajgcej samych niewidomych
i stabowidzacych.

Polski Zwigzek Niewidomych jest jedng z ponad 5000 zareje-
strowanych w Polsce organizacji pozarzadowych pozytku publicznego.
Ze wzgledu na liczbe czlonkéw jest to najbardziej reprezentatywne
stowarzyszenie stodowiska 0sob niewidomych i stabowidzacych.

PZN jest organizacja samopomocowg powolang przez samych
niewidomych, dzialajaca na rzecz niewidomych i zarzadzang przez
niewidomych. Prowadzi bardzo zréznicowang dzialalnos¢ na
1zecz ludzi, ktérzy na skutek utraty widzenia ulegajg wykluczeniu
spolecznemu.

Matgorzata Pacholec
Dyrektor Polskiego Zwigzku Niewidomych
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metal stop CuAl5Zn5Snl = stempel zwykly = $rednica 27,00 mm
masa 8,156 g = wielko$¢ emisji (nakiad) 800.000 szt.

AWERS: Wizerunek orfa ustalony dla godla Rzeczypospolitej Polskiej.
Po bokach orla oznaczenie roku emisji: 20-11, ponizej orta napis: Zt 2 ZL.
W otoku napis: RZECZPOSPOLITA POLSKA, poprzedzony oraz zakonczony
sze$cioma peretkami. Pod orfem, po prawej stronie, znak mennicy: M/W.

REWERS: Centralnie, na wyodrebnionej plaszczyznie, stylizowane rysunki
dwoch postaci, z ktérych jedna trzyma laske osoby niewidomej. Wokét
postaci stylizowane wizerunki dziewieciu gwiazdek. Po lewej stronie, na
wyodrebnionej ptaszczyznie, pétkolem, napis: EUROPA BEZ BARIER.

NA BOKU: o$miokrotnie powtoérzony napis: NBP, co drugi odwrocony
0 180 stopni, rozdzielony gwiazdkami.

Projektant awersu: EWA TYC-KARPINSKA
Projektant rewersu: DOBROCHNA SURAJEWSKA



